
             

    MENUS                                                              
Du lundi 02 septembre au vendredi 05 septembre 2019 

 

 
Lundi 

 
Mardi 

 
Jeudi 

 
Vendredi 

 
 

Pain  
 

Tomates vinaigrette 
 
 

Escalope de poulet 
Riz 

 
Salade / fromage 

 
Nectarine 

 

 
Pain 

 
Melon 

Pastèque 
 

Cordon bleu 
Haricots verts 

 
Salade / fromage 

 
Crème chocolat 

 

 
Pain 

 
Crudités variées 

 
 

Lasagnes bolognaise 
 
 

Salade 
 

Compote de pomme 
 

 
Pain 

 
Salami 

Macédoine mayonnaise 
 

Sauté de dinde 
Petits pois 

 
Salade – fromage 

 
Dessert 

 
 
Le menu est susceptible d'être modifié Le Principal 
 
 
 
           



 

     MENUS                                                   

 

Du lundi 09 septembre au vendredi 13 septembre 2019 

 
Lundi 

 
Mardi 

 
Jeudi 

 
Vendredi 

 
 

Pain  
 

Carottes râpées 
Concombres 

 
Spaghettis à la carbonara 

Salade 
 

Fromage 
 

Crème dessert 
 

 
Pain 

 
Saucisson sec 

 Saucisson à l’ail  
 

Dos de colin 
Épinards à la béchamel 

 
Salade / fromage 

 
Liégeois vanille ou café 

 

 
Pain 

 
Salade laboureur 

Avocat 
 

Couscous 
Boulettes d’agneau 

 
Salade / fromage 

 
Tarte normande 

 

 
Pain 

 
Betteraves aux agrumes 

Melon 
 

Omelette aux champignons 
Pommes rissolées aux herbes 

 
Salade / fromage 

 
Poire 

 
 

Le menu est susceptible d'être modifié Le Principal 

 

 



 

 

                                                    

        MENUS 

Du lundi 16 septembre au vendredi 20 septembre 2019 

 
 

Lundi 
 

Mardi 
 

Jeudi  
 

 
Vendredi 

 
 

Pain  
 

Allumette fromage 
 
 

Tomate farcie 
Riz aux oignons 

 
 

Salade  
 

Yaourt aromatisé 
 

 
Pain 

 
Tomates vinaigrette 

Pastèque 
 

Rôti de porc 
Petits pois paysanne 

 
 

Salade / fromage 
 

Nectarine 
 

 
Pain 

 
Œufs mayonnaise 
 Salade aux gésiers 

 
Filet meunière 

Chou-fleur 
Pommes de terre en gratin 

 
Salade  

 
Donut’s 

 
Pain 

 
Carottes vinaigrette 

Macédoine mayonnaise 
 

Palette à la diable 
Pâtes 

 
 

Salade 
 

 Salade de fruits 
 

 

Le menu est susceptible d'être modifié Le Principal 
 



 

            

MENUS 

Du lundi 23 septembre au vendredi 27 septembre 2019 

 
 

Lundi 
 

Mardi 
 

Jeudi  
 

 
Vendredi 

 
 

Pain 
 

Concombres 
Betteraves à la framboise 

 
Jambon 

Semoule et ratatouille 
 

Salade / fromage 
 

Yaourt aux fruits 
 

 
Pain 

 
Pizza 

Bun au fromage 
 

Steak haché  
Choux de Bruxelles sauce moutarde 

 
Salade / fromage 

 
Raisin 

 

 
Pain 

 
Tomate 

Salade de mâche aux noix et œufs 

 
Échine de porc 

 Poêlée carotte potiron riz 
 

Salade 
 

Gâteau aux pommes 
 

 
Pain 

 
Pâté de campagne 

 Pâté de foie 
 

Filet de poisson sauce crevettes / 
pomme de terre 

 
Salade / fromage 

 
Mousse chocolat ou café 

 
 

Le menu est susceptible d'être modifié Le Principal 



 

 

            

MENUS 

Du lundi 30 septembre au vendredi 04 octobre 2019 

 
 

Lundi 
 

Mardi 
 

Jeudi  
 

 
Vendredi 

 
 

Pain 
 

Carottes râpée 
Salade grecque 

 
Cheeseburger 

Frites 
 
 
 

Yaourt nature sucré 
 

 
Pain 

 
Avocat  

Céleri mayo 
 

Saucisse de Toulouse 
Lentilles au jus 

 
Salade / fromage 

 
Prunes 

 

 
Pain 

 
Tomate 
Pomelos  

 
 Cuisse de poulet 

Haricots verts sauce suprême 
 

Salade / fromage 
 

Gâteau au chocolat 

 
Pain 

 
Quiche  

Tarte au fromage 
 

Wings poulet barbecue 
Pâtes 

 
Salade  

 
Compote de pomme 

 
 
Le menu est susceptible d'être modifié Le Principal 
 


